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Oliver GREWE, Reinhard Koriez et Eckart ALTENMULLER

L'EVALUATION DES SENTIMENTS MUSICAUX :
UNE COMPARAISON ENTRE LE MODELE CIRCOMPLEXE
ET LES INVENTAIRES D’EMOTIONS A CHOIX FORCE

L'une des fonctions les plus importantes, les plus fréquentes, et les
plus agréables de la musique est son aptitude 4 influencer et changer les
émotions et les humeurs (Panksepp, 1995; Sloboda & O'Neill, 2001).
Afin de faire des affirmations valides sur les sentiments subjectifs, les
psychologues doivent s'appuyer sur les descriptions des participants au
sujet de ce quils percoivent (Russell, 1997), et une discussion est en
cours sur les méthodes appropriées pour obtenir des évaluations valides.
Trois méthodes majeures sont utilisées habituellement pour évaluer les
sentiments : des listes d’émotions de base, des inventaires d’émotions
a choix forcé, et le modele dimensionnel valence/dynamique (Scherer,
2004). Les listes d'émotions de base se fondent sur 'hypothése que
chaque émotion est un « mélange » d'un nombre limité d’émotions de
base qui ont évolué de mani2re continue (Ekman & Davidson, 1994
Plutchik, 1980). Les inventaires d'émotions & choix forcé consistent
en diverses échelles qui contiennent des désignations verbales d'affects
choisies selon les objectifs de chaque étude individuelle (Hevner, 1936;
Krumhansl, 1997). Les modeles dimensionnels remontent 2 la sugges-
tion faite par Wilhelm Wundt (1905) de distinguer entre trois dimen-
sions de sentiments : caractére agréable/désagréable — repos/activation
- tension/relachement. Les modeles bidimensionnels (Plutchik & Conte,
1997 ; Russell, 1978, 1979, 1980) offrent des opportunités substantielles
pour les évaluations de sentiments et sont utilisés fréquemment dans
des études qui portent sur I'expression émotionnelle de la musique
(Rickard & Ritossa, 2004 ; Schubert, 2004 ; Schubert & Dunsmuir, 1999;
Witvliet & Vrana, 1995). La musique se développe et change au cours
du temps, tout comme les réponses affectives des auditeurs. Les évalua-
tions dans un espace émotionnel bidimensionnel (2-EEB) permettent
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aux participants d’exprimer leurs sentiments de maniére continue ou
d'évaluer les émotions exprimées par la musique (Nagel, Grewe, Kopiez
& Altenmdiller, 2007 ; Schubert, 2001, 2004). En outre, il est possible
de calculer les processus dynamiques sous-jacents aux changements de
sentiments, ce qui indique les moments précis dans le temps auxquels
les participants changent leur position dans le 2-EEB (Grewe, Nagel,
Kopiez & Altenmuller, 2007a). Meme si les participants n'évaluent pas
leurs sentiments de maniere continue, une préoccupation soulevée par
Konecni (2003), cette procédure peut néanmoins nous informer sur les
moments exacts auxquels les participants surveillent leur état émotionnel
et percoivent un changement de sentiments.

Les modeles dimensionnels ont des avantages additionnels lorsqu'on
utilise la musique comme stimulus, lesquels résultent de Ja relation unique
entre émotions, sentiments et stimuli esthétiques. Dans cet article, nous
utilisons les termes « émotion » et « sentiment » comme présentés par
exemple par Scherer (2004) dans « I'approche componentielle de 'émo-
tion ». Selon cette définition, les émotions consistent en un éveil physio-
logique, une réponse motrice et une composante de sentiment subjectif.
Les termes « émotion » et « sentiment » ne sont donc pas synonymes. Un
sentiment est une composante d'une émotion. Lorsqu'on demande aux
participants d'évaluer leurs réponses affectives a un stimulus, ceci nous
informe sur leurs sentiments. De plus, Scherer a distingué les émotions
esthétiques des émotions utilitaires. Alors que les émotions utilitaires ont
des fonctions-clés, agissant par exemple comme des réactions d'urgence
2 haute intensité, il manque aux émotions esthétiques la reconnaissance
de la pertinence de l'objectif et du potentiel adaptatif. Les émotions
esthétiques sont prioritairement basées sur I'appréciation d'un stimulus
(y compris de ses qualités esthétiques), la mémoire et I'empathie. La
question de savoir si les composantes de I'émotion (la réponse physiolo-
gique, la réponse motrice et les sentiments subjectifs) sont synchronisées
ou non résulte de la définition du terme « émotion » par Scherer (2004)
et de sa distinction entre les émotions esthétiques et utilitaires. L’on ne
peut examiner les effets de synchronisation qu’a condition que les senti-
ments soient rapportés seconde par seconde, ce qui n’est possible jusqu’a
présent qu'en utilisant des modeles dimensionnels.

De plus, la musique est une forme de communication moins explicite
que le langage ou les images. Demander aux participants de verbali-
ser leurs sentiments en utilisant des catégories lexicales distinctes peut
conduire 4 des réponses clairement tranchées mais trompeuses. Les
réactions 2 la musique peuvent étre un mélange subtil de différentes
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réponses affectives qui pourraient &tre captées plus précisément en
utilisant 1a « catégorisation floue » d’'un 2-EEB, lequel reflete mieux la
relation entre les catégories émotionnelles (Russell, 1997).

Certaines questions restent cependant ouvertes en ce qui concerne
adéquation du 2-EEB dans la recherche sur la musique. Scherer (2004)
souléve quatre questions majeures sur les modeles dimensionnels dans
le contexte du contenu émotionnel de la musique et des réactions affec-
tives 2 la musique. Lorsqu’on demande a des personnes de parler de
leurs sentiments, en général ils ne répondent pas spontanément avec des
catégories de valence et de dynamique. Selon Scherer, I'immense richesse
et la différenciation des qualia des sentiments sont mieux, plus facilement
et plus précisément exprimées par le choix de mots émotionnels. Scherer
note que les personnes qui évaluent leurs sentiments en utilisant un
espace bidimensionnel doivent accomplir une « analyse mentale selon un
principe componentiel ». Par conséquent, une évaluation donnée dans le
2-EEB est une représentation secondaire. Un probléme supplémentaire
des systemes dimensionnels est qu'ils pourraient ne pas permettre un
haut degré de différenciation. Par conséquent, les systémes dimension-
nels ne porteraient que sur un résultat plutdt indifférencié du processus
global d’évaluation. Des sentiments qui représentent un attribut différent
d'un état d’esprit comme « apeuré » ou « faché » pourraient ne pas &tre
séparés dans le 2-EEB.

Dans cette étude, nous avons essayé de répondre aux questions de
base qui résultent des problemes cités : comment les émotions expri-
mées par la musique et les sentiments suscités par la musique peuvent-
ils &tre représentés précisément dans le 2-EEB ? Et quelle représentation
(systemes dimensionnels, adjectifs choisis) est-elle plus appropriée pour
représenter les effets émotionnels de la musique ?

De maniére & répondre a ces questions, nous avons demandé a 75 parti-
cipants d'évaluer I'expression émotionnelle de la musique et leurs senti-
ments en réponse 2 la musique choisie, en utilisant les deux systémes.
Les résultats issus de la mesure continue des évaluations de valence et de
dynamique en réponse 4 la musique sont présentés dans Grewe et al. De
mani2re 2 rendre comparables les résultats obtenus dans cette expérience
pour le 2-EEB et pour les adjectifs choisis, nous avons limité les évalua-
tions dans le 2-EEB 2 une évaluation apres chaque morceau de musique.
Les participants ne savaient pas que le 2-EEB avait été établi sur base des
28 adjectifs que nous leur avons proposé pour évaluer leurs sentiments
(Russell, 1980). Nous avons testé il était possible de projeter les deux
modes d’expression affective I'un sur 'autre, autrement dit si 'on pouvait
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les utiliser de maniére analogue. Pour vérifier les avantages possibles d'un
systeme sur l'autre, nous avons testé la fidélité, la stabilité test-retest,
et 'homogénéité des deux méthodes d’évaluation. Enfin, nous avons
examiné la corrélation entre les émotions exprimées par la musique et
les sentiments subjectivement pergus par les auditeurs.

L'objectif de cette étude était de répondre & quatre questions :

1. Les participants utlisent-ils le 2-EEB de la maniére voulue ? Autrement
dit, 'évaluation de leurs sentiments réalisée par le choix d'un adjec-
tif dans une liste peut-elle se projeter de la maniere prédite sur les
¢évaluations dans le 2-EEB?

2. Les évaluations dans les deux domaines sont-elles similaires si I'on
joue deux fois le méme morceau de musique, ce qui implique que les
évaluations sont fideles dans les deux domaines?

3. Dans quelle mesure les variances inter-juges sont-elles congruentes
en ce qui concerne la liste d’adjectifs et le 2-EEB, pour les morceaux
de musiques individuels?

4. Dans quelle mesure les évaluations des sentiments subjectivement
percus pendant I'écoute d'une piece musicale correspondent-elles aux
émotions exprimées par la musique?

METHODE

Dans cette étude, 75 participants ont écouté sept piéces musicales, la
plupart choisies du Requiem KV 626 de W. A. Mozart. Tous les morceaux
de musique étaient évalués par tous les participants dans trois domaines
différents

1. Quelles étaient les émotions exprimées par la musique (évaluées dans
le 2-EEB) ?

2. Quels sont les sentiments subjectivement pergus que les participants
ont indiqués en réponse a la musique (évalués dans le 2-EEB) ?

3. Quels adjectifs expriment le mieux les sentiments subjectifs provo-
qués par la musique ? Aprés I'écoute de chaque piece musicale, les
participants pouvaient choisir un maximum de trois adjectifs d'une
liste de 28 adjectifs émotionnels (voir table 2).

Les participants ne savaient pas que le 2-EEB avait été développé a
partir des évaluations des adjectifs présentés (Russell, 1980). L'objectif
de l'étude était d’évaluer la validité du 2-EEB pour la recherche sur les
réponses affectives 4 la musique.
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Participants

Cette étude est basée sur les évaluations de 75 participants 4gés de
19 4 73 ans (dge moyen : 36 ans; écart-type : 16; 42 femmes). Environ
deux tiers des participants (54) ont chanté le Requiem KV 626 de
W. A. Mozart en tant que membres d'une chorale d’amateurs. Les parti-
cipants avaient des niveaux divers d’éducation musicale (17 musiciens
experts, 33 amateurs musicalement éduqués, et 23 amateurs avec peu ou
aucune éducation musicale).

Matériels et tiche
Stimuli

Nous avons utilisé sept pieces musicales différentes pour cheeur, dont
cing du Requiem KV 626 de W. A. Mozart. Trois des pidces du Requiem de
Mozart, le « Lacrimosa » (L), le « Confutatis (C) », et le « Rex tremandae
(RT) », étaient chantées par des chceurs amateurs, en fait par les parti-
cipants eux-mémes. Deux autres mouvements, le « Tuba mirum (TM) »
et le « Dies irae (DI) », ont été pris dans un enregistrement profession-
nel (Karajan, 1989). Les deux autres pieces musicales étaient le motet
« Unser Leben ist ein Schatten » de J. S. Bach (B) et le « Requiem » de
G. Puccini (P}, tous les deux chantés par les choeurs amarteurs dont les
participants faisaient partie (voir table 1). L'utilisation de la musique
chantée par les participants eux-mémes avait comme objectif de susciter
une identification empathique avec le stimulus et par 12 d'incrémenter
les réponses affectives (Grewe, Nagel, Kopiez & Altenmuller, 2007b).

Trois pieces musicales (TM, B et P) étalent répétées pendant la séance
expérimentale en utilisant exactement les mémes versions et trois autres
pizces (L, C et RT) étaient répétées mais dans une interprétation diffé-
rente, réalisée par deux choeurs amateurs différents. L'enregistrement de
DI était aussi joué deux fois. Dans une condition, nous avons demandé
aux participants de simplement écouter le « Dies irae » (DL, tandis
que, dans l'autre condition, on leur demandait d’imaginer leur partici-
pation active a 'exécution de la piece et/ou de chanter en cheeur avec
l'enregistrement (D1,.yp). La plupart des participants avaient chanté le DI
dans un concert public et pouvaient par conséquent réaliser cetre tache
facilement.
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Stmuli

Abréviation

Durée

Commenuire

Référence

Tuba mirum 1

™1

2508

Karajan {1989}

Tuba mirum 2

TM2

230s

TM2 est la répétition
identique de TM1, A servi
3 tester 1a fidélice

Karajan (1989)

Bach 1

Bl

184s

Enregistrement non commercial en
direct du cheeur des participants {Clazz
= Junger Konzertchor Hannover)

B2

184 s

B2 est la répédnion idend-
que de Bl. A servi & tester
la fidélité

Enregistrement nen commercial en
direct du cheeur des participants (Clazz
- Junger Konzertchor Hannover}

Puccini 1

Pl

197 s

Enregistrement non commercial en
direct du choeur des participants
(MHH Chor - Chor der Medizinischen
Hochschule Hannover)

Puccini 2

P2

P2 est la répétition identi-
que de PL. A servi 4 tester
lz fidélité

Enregistrement non comrmercial en
direct du cheeur des participancs
(MHH Chor - Chor der Medizinischen,
Hochschule Hannover)

Confutads 1

Cl

141s

Enregistrement non commercial en
direct du cheeur des partcipants (Clazz
- Junger Konzertchor Hannover)

Confutats 2

c2

123s

C2 est une seconde inter-
prétaton de « Confutads »,
donc un enregisturement
différent. A servi & tester
la fidelité

Enregistrement non commercial en
direct du choeur des participants
(MHH Chor — Chor der Medizinischen
Hochschule Hannover)

Lacrymosa 1

Ll

1595

Enregiswement non commercial en
direct du cheeur des partcipants (Clazz
- Junger Konzerichor Hannover)

Lacrymosa 2

168 s

L2 est la répétition d'une
seconde interprétation de
« Lacrymosa », done un
enregistrement différent,
A servi 4 tester Ia fidélire

Enregistrement non commercial en
direct du cheeur des participants (Clazz
- Junger Konzertchor Hannover)

Rex
tremendae 1

RT1

116s

Enregistrement non commercial ¢n
direct du chegur des participants (Clazz
— Junger Konzertchor Hannover)

Rex
remendze 2

RT2

1lils

RT2 est la répédtion d'une
seconde interprétation de
« Rex tremendze », donc un
enregiswement différent. A
servi a tester la fdelité

Enregistrement non cemmercial en
direct du choeur des participants (Clazz
~ Junger Konzertchor Hannover)

Dies irae ey

D[pmlv

120s

Dans 1a condition passive,
les partcipants écoutaient
simplement le « Dies itae »

Karajan (1989)

Dies irae, ...

Dln:riv:

120

Dams la condidon active, les
patticipants ont été invités
4 chanter tout au long de
lenregistrement. L'enregis-
trement est identique

Karajan (1989}

Table 1. — Description d’ensemble des stimuli.
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Appareils techniques

Nous avons utilisé des écouteurs fermés (Beyerdynamic DT 770 Pro)
combinés avec une carte sonore USB (Audiophile, M-Audio) pour la
présentation des stimuli. Tous les calculs des données ont été réalisés
utilisant SPSS (version 13.0}.

Questionnaires

Nous avons utilisé des questionnaires basés sur des échelles de Likert
a 7 points portant sur les émotions exprimées par la piece musicale et les
sentiments subjectivement pergus en réponse 2 la piece. De mani2re 2
répondre aux deux questions, les participants ont utilisé les deux échelles
« valence » et « dynamique ». Le terme valence a été défini comme
« caractere agréable — désagréable » conformément 2 Russell (1980). En
outre, le questionnaire contenait une liste de 28 adjectifs émotionnels
(voir table 2} extraite de Russell (1980). On demandait aux participants
de choisir au maximum trois adjectifs qui exprimaient le mieux leurs
sentiments subjectivement pergus en réponse a chaque pitce musicale,
en leur suggérant de choisir un seul adjectif si possible. Tous les adjectifs
étaient présentés aussi bien en anglais que dans la traduction allemande,
selon le dictionnaire PONS (PONS, 2002}.

Procédure

Les participants ont été contactés pendant une répétition chorale.
A cette occasion, la situation expérimentale était expliquée approxima-
tivernent, mais nous wavons expliqueé ni les détails ni les buts de I'étude.
La plupart des participants n’étaient pas payés; cependant, 10 étudiants
en musique ont été payés 20 € chacun pour participer 2 I'expérience.
Les expériences ont été réalisées lors de séances individuelles. Ainsi,
nous avons essayé de garantir que les participants se concentrent sur la
musique, leurs propres sentiments et la tache d’évaluation.

Nous avons décrit la situation expérimentale aux participants de
maniére standardisée. Au début de la séance, le participant remplissait un
bref questionnaire démographique. Pendant 'expérience, les participants
pouvaient se relacher dans une confortable chaise a accoudoirs et écouter
la musique via les écouteurs. Le participant et l'expérimentateur étaient
séparés par une paroi, mais se trouvaient dans la méme salle. Aprs
écoute de chaque piece, les participants remplissaient le questionnaire
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pour les évaluations relatives au 2-EEB et 4 la liste d’adjectifs. Quand ils
€taient préts 4 continuer, ils faisaient un signe 4 I'expérimentateur pour
que celui-ci démarre le morceau de musique suivant. Les sept pieces
de musique étaient présentées en deux blocs. Chaque bloc contenait
le TM, le B et le P et une version du L, du C et du RT dans un ordre
aléatoire. A la fin d'un bloc, on jouait le DI, avec l'instruction soit active
soit passive. Les deux versions de L, C, RT et DI étaient présentées avec
la méme fréquence dans les deux blocs. La durée totale de lexpérience
était d’environ une heure et demie.

Traitement des données
Comparaison entre les données au 2-EEB et les adjectifs choisis

Nous avons comparé les adjectifs choisis par les participants aux éva-
luations données au 2-EEB (voir figure 1). Chaque participant évaluait ses
sentiments subjectifs en réponse a chaque piece musicale tant en donnant
une évaluation au 2-EEB qu'en choisissant un 2 trois adjectifs. Nous avons
sélectionné toutes les évaluations ol par exemple 'adjectf « calme » avait
été choisi. Nous avons calculé le nombre de cas ot « calme » avait été
choisi conjointement avec une évaluation spécifique sur I'axe de la valence
et de la dynamique. Les anneaux avec différentes étendues dans la figure 1
représentent ces catégories de fréquence. En outre, nous avons marqué la
médiane et les quartiles d'évaluations de valence/dynamique dans le graphi-
que pour tous les cas ot « calme » avait été sélectionné. Nous avons répété
cette procédure pour les neuf adjectifs les plus fréquemment choisis.

Comparaison de lhomogénéité des évaluations au 2-EEB
et avec les adjectifs choisis

Puisque les évaluations selon une échelle ordinale {évaluations de
valence/dynamique) et selon une échelle nominale (adjectifs) ne peuvent
pas étre comparées directement, nous avons développé une procédure
basée sur le nombre de réponses possibles dans chaque domaine. Evaluer
des sentiments sur deux échelles a sept points meéne 2 49 (7 x 7) réponses
possibles pour chaque évaluation de valence/dynamique. Evaluer des
sentiments en choisissant I'un des adjectifs méne a 28 réponses possibles
pour chaque cas. Des évaluations hautement homogenes auraient mené 2
un nombre limité de réponses possibles, tandis que des évaluations avec
des différences individuelles élevées couvriraient une palette de réponses
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plus large. Par conséquent, nous avons comparé le quotient des réponses
données par 50 % des participants (amplitude des quartiles supérieur
et inférieur) en utilisant les réponses possibles pour les deux systemes.
Puisque les participants pouvaient choisir jusqua trois adjectifs de la
liste, nous avons accompli cette analyse de deux manieres différentes,
soit (i) en la limitant au premier adjectif choisi, soit (ii) en utilisant tous
les adjectifs choisis dans les évaluations. Cette seconde approche est
legerement imprécise, puisque les participants choisissent le deuxieme
adjectif & partir d'une liste des 27 restants et le troisieme a partir des
26 adjectifs restants. Cependant, nous avons inclus cette seconde analyse
afin de prendre en considération le fait que le premier adjectif choisi ne
représente pas nécessairement l'adjectif le plus important.

RESULTATS
Fréquence des adjectifs émotionnels pour toutes les pieces

La table 2 présente un résumé de la fréquence de tous les adjectifs
choisis pour les sept pizces musicales (dans les deux versions). Presque
tous les adjectifs choisis fréquemment sont positifs, par exemple
« calme », « excité », « détendu », « éveillé » (voir Russell, 1980). Les
adjectifs qui ont été choisis rarement en réponse 2 la musique étaient tous
négatifs (par exemple « déprimé », « frustré », « apeuré », « misérable »).
Cependant, les adjectifs ne peuvent pas étre séparés en deux catégories
claires, ceux qui ont été choisis et ceux qui n'ont pas été choisis en
réponse aux stimuli. La décroissance de fréquence est relativement conti-
nue pour les différents adjectifs.

Evaluation des piéces musicales dans le 2-EEB

La table 3 présente un résumé des évaluations des pices dans le 2-EEB
(médiane/quartiles supérieur et inférieur). Comme les évaluations basées
sur la liste d'adjectifs, toutes les pigces sont jugées positives ou au moins
de valence neutre. Pour la dynamique, aussi bien la dynamique positive
que négative sont représentées par les différentes pi2ces musicales.

Fidélité générale des évaluations dans le 2-EEB

Afin de tester la fidélité des évaluations dans le 2-EEB, nous avons
réalisé un test alpha de Cronbach et calculé une corrélation intra-classe
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(CIC, Modtle : Alpha, bilatéral, aléatoire). La table 4 présente les résul-
tats pour les deux tests. Il est important de mentionner que tous les tests
de la fidélité des échelles exigent des données distribuées normalement
sous des conditions strictes. Les évaluations dans le 2-EEB ne rencon-
trent pas ces exigences d’aprés un test de Kolmogoroff-Smirnov. Puisqu’il
n'y a pas de procédure non paramétrique alternative, nous avons décidé
d’estimer la fidélité des échelles en utilisant les tests paramétriques.

Adjectif frangais Adjecuf allemand Fréquence
Valides calme ruhig 143
excité aufgeregt 122
détendu entspannt 112
éveille erregt o7
tenrdu angespannt 96
ennuyé gelangweilt 54
serein gelassen 88
enchanté begeistert 81
content zufrieden 80
ravi erfreut 68
heureux glucklich 50
riste iTaurig 45
joyeux froh 37
confortable unbefangen 34
fatigué mude 29
satisfait befriedigt 26
endormi schlafrig 22
contrarié verargert 21
étonné erstaunt 19
perturbé bekummert 19
mélancolique trostlos 16
alarmé beunruhigt 13
épuisé niedergeschlagen 13
fache witend 10
déprimé deprimiert 9
frustré frustriert 6
apeuré verangstigt 4
misérable ungliicklich 4
Total de réponses 1358
Manquantes 20
Total 1378

Table 2. — Fréquence des adjectifs émotionnels en réponse & la musique.
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Pizce Valence |Dynamique| WValence |Dynamique
exprimée | exprimée | ressentie | ressentie

Confutatis 1 N 73 74 74 74
Médiane 4 6 3 5

Percentile 25 3 4 4 4

75 & 7 6 6

Confuratis 2 N 75 75 75 73
Mediane 4 4] 4 5

Percentile 25 3 4 3 4

75 6 7 6 6

Dies irae passive N 75 75 75 73
Médiane 4 7 4] <]

Percentile 25 2 7 4 5

75 6 7 7 7
Dies irae active N 74 74 73 74
Médizne 5 7 6 7

Percentile 25 2 7 4 6

73 6 7 7 7

Lacrymosa 1 N 75 74 75 75
Meédiane 5 6 5 6

Percentile 25 3 4.75 4 3

75 5 6 6 6

Lacrymosa 2 N 75 75 75 75
Médiane 5 5 3 5

Percentile 25 3 3 4 3

75 & 6 6 6

Rex tremendze 1 N 75 74 75 75
Meédiane 5 & 5 5

Percentile 25 & 4 4 3

75 6 6 8 6

Rex tremendae 2 N 75 75 75 75
Médiane 5 5 5 5

Percentile 25 3 4 4 4

75 6 6 6 5

Tuba mirum 1 N 75 75 75 75
Médiane 5 3 5 3

Percentile 25 4 2 4 2

75 6 4 6 4
Tuba mirum 2 N 75 74 75 75
Médiane 5 2 4 3

Percentile 25 4 2 4 2

75 6 4 6 4

Bach 1 N 75 75 75 73
Médiane 5 3 5 3

Percentile 25 4 2 4 2

75 & 5 6 4

Bach 2 N 74 74 75 75
Médiane 5 3 5 3

Percentile 25 4 2 4 2

75 6 4 6 4

Puccini 1 N 75 74 75 75
Médiane 5 2 4 3

Percentile 25 3 2 4 2

75 6 4 & 4

Puceini 2 N 75 75 75 75
Médiane 5 2 4 3

Percentile 25 4 1 4 2

75 6 3 5 4

Table 3. — Médianes/quartiles supérieur et inférieur de toutes les pidces musicales estimées

dans le 2-DES.
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Valence exprimée | Dynamique expri- | Valence subjecti- | Dynamique subjec-
per la musique  |mée par la musique| vement pergue tvement perque
Cronbach’s Alpha .802 990 406 976
Cas 11 (3 exclus) 7 (7 exclus) 12 (2 exclus) 11 (3 exclus)
Items 74 75 75 75
ICC 95% - 1CC 95% - 1cC 95 % - ICC 95% -
intervalle intervalle intervalle intervalle
de confiance de confiance de confiance de confiance
infé- | supé- infé- | supé- infé- | supé- infé- |supé-
Tieur | rieur rieur | rieur riewr | rieur mieur | rieur
Mesures isolées 0521 .019 | .165 | 573 | .352 | .868 | .009 (-.002| .05 [.357| .207 | .636
Mesures moyennes | 802 | 591 | 936 | .59 | 976 | .098 | 406 |=.194| .794 | .976 | 951 | 992

Note : Modele Alpha, bilatéral aléatoire.
Table 4. — Fidélité des echelles de valence et de dynamique,

L'échelle de dynamique s’est révélée hautement fidele tant pour la
condition « émotion exprimée » que pour la condition « sentiment
subjectif ». L'Alpha de Cronbach se situe clairerment au-dessus de .8 dans
les deux conditions (.99 dans la condition d'émotion exprimée, .976 dans
la condition de sentiment subjectif). Les intervalles de confiance pour
la CIC sont extrémement petits (.975-.998 dans la condition d’émotion
exprimée, .951-.992 dans la condition de sentiment subjectif). L’échelle
de valence a montré de bons résultats dans la condition d'émotion
exprimée (Alpha de Cronbach : .802, Intervalle de confiance de la CIC:
.591-.939). Cependant, dans la condition de sentiment subjectif, I'échelle
de valence n’est pas fidele. L’Alpha de Cronbach est de .406, et les inter-
valles de confiance pour la CIC se situent 4 —.194-.794.

Les évaluations dans I'inventaire d’émotions a choix forcé
sont homologues aux évaluations dans le 2-EEB

Les modeles dimensionnels de l'affect sont basés sur 'hypothese
selon laquelle les personnes peuvent exprimer leurs sentiments sur deux
dimensions autant qu'en choisissant des adjectifs distincts a partir d'une
liste. Puisque le modele de valence-dynamique était basé sur la liste des
adjectifs utilisés dans cette expérience (Russell, 1980), on s’attendait
a ce que les évaluations des pieces musicales dans les deux domaines
montrent des résultats homologues. Dans cette analyse, nous avons
utilisé les évaluations dans le 2-EEB pour des sentiments pergus subjec-
tivement, puisque nous avons demandé 2 nos participants de choisir
les adjectifs qui représentaient le mieux leurs sentiments pendant qu’ils
écoutaient des pieces musicales.
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Fig. 1. ~ Fréquence des évaluations de valence-dynamique subjectivement ressentie pour les
neufs adjectifs les plus fréquermment choisis en réponse aux pieces musicales. La médiane des
évaluations pour les deux échelles de valence — dynamique subjectivement ressentie est repré-
sentée par les carrés noirs (plus les quartiles supérieurs et inférieurs). La taille des cercles
représente la fréquence relative d'évaluations spécifiques de valence-dynamique correspondant
& chaque adjectif choisi.

Comme on peut le voir a la figure 1, tous les adjectifs s’étendent
travers trois ou plus quadrants du 2-EEB. Cependant, les médianes de
la plupart des adjectifs sont proches de la position prédite par le modele
de Russell (1980). Russell a utilisé de nombreuses méthodes différentes
pour évaluer les adjectifs de manitre a développer le modele circomplexe
de T'affect (Russell, 1978, 1979, 1980), et par conséquent n'a pas présenté
des positions distinctes mais seulement des tendances quant aux endroits
ou les adjectifs seraient positionnés dans le 2-EEB. Pour tous les cas sauf
deux, la médiane des adjectifs se situe a I'intérieur de 'amplitude prédite.
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Les adjectifs déviants sont « tendu » et « ennuyé ». Des neuf adjectifs
les plus fréquemment choisis, ces deux-ci représentent les seuls qu'on
s'attendait 4 trouver dans les quadrants de valence négative (« tendu »
dans le quadrant de valence basse — dynamique élevée, « ennuyé » dans
le quadrant de valence basse — dynamique basse).

La fidélité test-retest dans le 2-EEB pour des piéces individuelles

Nous avons utilisé trois conditions différentes de répétition du stimu-
lus dans cette expérience. Les TM, B et P étaient répétés au cours de la
séance expérimentale en utilisant exactermnent le méme enregistrement.
Les L, RT et C étaient répétés en utilisant une version différente, c’est-
a-dire un enregistrement par un chef, un orchestre, des solistes et un
cheeur différents. Pour le DI, on demandair aux participants d’écouter
passivement dans une condition (DI, et d'imaginer une participation
active dans la piece et/ou de chanter en cheeur dans 'autre condition
(Dl,cup). Des versions différentes ont été présentées dans deux parties de
la séance expérimentale dans un ordre aléatoire. Les deux versions ont
eu lieu dans la premiere et la deuxi¢me partie avec une fréquence égale.
Afin de tester la fidélité test-retest des stimuli, nous avons calculé les
corrélations entre les deux évaluations.

Valence et dynamique exprimées par la musique

Pour les émotions exprimées par la musique, nous avons pu trouver des
corrélations significatives (p < .03, tests bilatéraux) en ce qui concerne toutes
les sept pitces, pour la valence comme pour la dynamique (voir table 5). Les
corrélations pour la valence s'étendajent de r = .358 (TM) 2 r=.698 (DI) et
les corréladons pour la dynamique de r = .263 (L) & r = .637 (DI).

Pigce Spearman-Rho Valence N  |Spearman-Rho Dynamique| N
Tuba mirum 358%* 75 4367 74
Bach SO1F 74 266 74
Puccini G44H* 61 3T 61
Confutatis A4H** 73 A25%* 74
Lacrymosa 4H50** 75 263* 74
Rex wemendae S564%* 75 294 74
Dies irae .6og** 74 B3R 74

*zp<05;**=p< 0L
Table 5. — Corrélations des estimations de valence/dynamique exprimées par la musique entre
chaque piece musicale et sa répétition.
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Valence et dynamique percus subjectivement en réponse d la musique

Toutes les corrélations pour la valence étaient significatives, et, en ce
qui concerne Ja dynamique, deux pieces n'ont montré aucune corrélation
significative (R et RT} quand nous avons demandé des évaluations pour
les émotions pergues subjectivement (voir table 4). Les corrélations pour
la valence s'étendaient de v = .297 (C) a v =.692 (B) et pour la dynamique
de r=.250 (TM) a r = .508 (DI).

Fidélité test-retest des adjectifs émotionnels
pour les pidces individuelles

Afin de tester la fidélité des évaluations basées sur la liste des adjectifs
émotionnels, nous avons comparé les fréquences des adjectifs choisis
pour chaque pi2ce. Nous avons réalisé des tests chi-carré pour les six
adjectifs les plus fréquemment choisis pour chaque pitce musicale, en
comparant la premiere et la deuxi¢me version (voir table 6). Les différen-
ces en ce qui concerne la fréquence des adjectifs choisis étaient insigni-
flantes dans la plupart des cas. La seule différence a été trouvée pour
Tadjectif « calme » en réponse au Confutatis, qui était présenté dans des
versions différentes.

Pitce Spearman-Rho Valence N  |Spearman-Rho Dynamique| N
Tuba mirum 430 75 .250* 73
Bach H92* 75 AL H 75
Puccini S547** 62 116 62
Confurans 287 74 AT 74
Lacrymosa 505%* 75 384** 75
Rex wemendae A466** 75 184 75
Dies irae B34 73 508%* 74

*=2p< 05" =p<.0L
Table 6. — Corrélations de valence/dynamique subjectivement ressentie en réponse a la musique
entte chaque piece musicale et sa répétition.

Homogénéité des évaluations

Afin de comparer les deux formes d’évaluation en fonction de leur
homogénéité, nous avons calculé le rapport entre toutes les possibilités
pour une évaluation individuelle et le nombre total de possibilités trouvé
dans 50 % des évaluations (quartiles supérieur et inférieur).
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Homogénéité des évaluations des sentiments subjectifs dans le 2-EEB

Le 2-EEB (évalué sur des échelles Likert & 7 points) offrait aux parti-
cipants 49 possibilités d'évaluer leurs sentiments en réponse aux piéces
musicales. Les quartiles supérieur et inférieur des évaluations pour
chaque pigce représentent combien de ces possibilités ont été choisies
pour 30 % du total des évaluations. Un exemple pour une pigce qui a
été évaluée de maniere assez homogene est le L1 (valence : médiane = 5,
quartile inférieur = 4, quartile supérieur = 6 ; dynamique : médiane = 6,
quartile inférieur = 5, quartile supérieur = 6). Les quartiles s’étendent
sur trois catégories de valence et deux catégories de dynamique. Pour le
L1, 50 % des évaluations couvrent six (3 x 2) des 49 (7 x 7) possibilités
d’évaluation, ce qui veut dire 12 % (voir table 7).

Tuba Bach Puccini |Lacrymosa| Rex Confutatis| Dies irae

mirum tremendae

1 2 i 2 1 2 1 2 1 2 1 2 | active |passive
Heureux 5 3
Détendu | 13 | 14 | 12| © 8 17 6 8 8 3
Calme 12 112 116 (16 (21|15 6 7 11| 1C [ 3* |11*
Serein 10 (11111 )13 5 7 5 S
Ennuyé S |11 | 9 5 7114 8 g 5 |12
Content | 9 6 N 5 7
Ravi & 4 & 6 9 3 2 8
Tendu 11 | 11 7 711013 7 12
Eveillé 9 |5 11 17 | 17
Excité 151 7 |11 ] 4 7|11 24 30
Triste 11 | 6
Enchanté 7| 4 17 19

Note: % =42, p<.05
Table 7. — Fréquences des six adjectifs les plus fréquemment choisis dans Uexpérience
Test-Retest.

Nous avons calculé ce rapport pour toutes les sept pitces musicales
dans la premiere condition d’écoute ainsi que dans la condition de répéti-
tion, comme dans l'exemple présenté ci-dessus. Les rapports variaient
entre 6/49 et 12/49. En moyenne, 50 % des évaluations pour les pieces
couvraient 9/49 des possibilités d’évaluation, ce qui représente 19 % du
2-EEB.
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Homogénéité des évaluations pour les émotions exprimées

Tout comme pour les sentiments subjectifs suscités par la musique et
évalués dans le 2-EEB, nous avons calculé 'homogénéité des évaluations
fournies pour les émotions exprimées par la musique. Il est intéressant
de noter que les évaluations des émotions exprimées ont montré moins
d’homogénéité comparées aux évaluations des sentiments subjective-
ment per¢us. Un rapport moyen de 10.29/49 a été calculé pour toutes
les pieces, ce qui signifie que 50 % des évaluations couvraient 21 % du
2-EEB. Les rapports différaient de 5/49 (pour DI) & 16/49 (pour L2).

Homogénéité des évaluations des adjectifs

Afin d'obtenir un résultat analogue pour 'homogénéité des adjectifs
choisis, nous avons calculé combien des 28 adjectifs possibles ont été
choisis par 50 % des participants pour chaque piece musicale. Puisque nos
participants pouvaient choisir jusqu'a trois adjectifs pour une piéce, nous
avons divisé P'évaluation en deux conditions. Dans la premigre condition,
nous avons compté seulement le premier adjectif choisi, ce qui signifie que
nous avons considéré un seul adjectif pour chaque piéce et participant.
Dans la seconde condition, nous avons considéré deux ou trois adjectifs
choisis par un participant pour une piéce comme étant deux ou trois éva-
luations indépendantes. Le DI est un exemple de pi2ce musicale qui a été
évaluée de maniere assez homogene en utilisant les adjectifs émotionnels.
Pour cette pitce, 74 évaluations (par 735 participants) ont été fournies
selon la premiére condition. La moitié de ces évaluations ont été couvertes
par les adjectifs « excité » (23 cas), « éveillé » (13 cas) et « enchanté »
(12), ce qui signifie que trois des 28 adjectifs possibles (11 %) ont été
choisis par 50 % des participants. Utilisant la seconde condition, 98 éva-
luations (par 75 participants) ont été comptées. La moitié des évalua-
tions ont concerné les adjectifs « excité » (24 cas), « éveillé » (17 cas)
et « enchanté » (17 cas). Comme pour la premigre condition, trois des
28 adjectifs (11 %) ont été choisis pour 50 % des évaluations données.

Tel que pour les évaluations dans le 2-EEB, nous avons calculé ces
rapports pour toutes les pieces. Les évaluations variaient dans la premiére
condition entre 2/28 et 6/28, et pour la seconde condition entre 3/28 et
6/28. En moyenne, 50 % des évaluations des pi¢ces ont couvert 4.5/28
des possibilités d’évaluation dans la premiere condition, et 4.79/28
dans la seconde, autrement dit 16 % et 17 % de la liste des adjectifs,
respectivement.
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2-DES Adjectifs
Sentiment subjectif Condition 1 Condition 2

Ratio % Ratio % Ratio %
Confutatis 1 9/49 18 5/28 18 6/28 21
Confutats 2 12/49 25 4/28 14 4/28 14
Pies irae passive 12/49 25 3/28 11 3/28 11
Dies irae active 8/4% 16 2/28 7 3/28 11
Lacrymosa 1 8/49 16 5/28 18 5/28 18
Lacrymosa 2 12/49 25 5/28 18 6/28 21
Rex wemendae 1 12/49 25 6/28 21 6728 21
Rex tremendae 2 6/49 12 6/28 21 6/28 21
Tuba mirum 1 9/4% 18 1728 14 5/28 18
Tuba mirum 2 9/49 18 4/28 14 4/28 14
Bach 1 9/49 18 5728 18 5/28 18
Bach 2 9/4% 18 5/28 18 5/28 18
Puccini 1 0/4% 18 5/28 18 5728 18
Puceini 2 9/49 18 4/28 14 4/28 14
Moyenne 9.5/49 1% 4.5/28 16 4.8/28 17

Table 8. — Ratic des possibilités choisies sur toutes les possibilités (dans Uabsolu et en %).

Différence entre les sentiments per¢us subjectivement
en réponse a la musique et les émotions exprimées par la musique
(selon les évaluations des participants)

La valence et la dynamique exprimées par la musique
et ressenties par les auditeurs corrélent entre elles

Les participants dans cette expérience ne devaient pas seulement
évaluer leurs propres sentiments en réponse 2 la musique, mais aussi
évaluer les émotions que la piéce était censée exprimer. Pour cette
tache, ils ont utilisé les mémes échelles Likert & 7 points de valence et
de dynamique que pour évaluer leurs propres sentiments. La différence
entre les deux questions était clairement expliquée de maniére standar-
disée avant le début de I'expérience.

Les évaluations pour la dynamique exprimée corrélaient fortement
avec la dynamique pergue subjectivernent (Rho de Spearman : r = .743,
p < .001, test bilatéral, N = 1371). Les corrélations entre la valence expri-
mée et ressentie étaient plus faibles mais néanmoins hautement signifi-
catives (Rho de Spearman : r = .539, p < .001, test bilatéral, N = 1373).
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Des fortes corrélations (p < .001) entre la valence exprimée et ressentie
ainsi qu'entre dynamique exprimée et ressentie ont été trouvées pour
toutes les pieces musicales, aussi bien pour la premitre audition de la
musique que pour celle de la répétition (voir table 9). Les coefficients de
corrélation s'étendaient de r = .386 (C1) a r = .635 (RT2) pour la valence
etde r=.401 (RT2) ar=.773 (C1) pour la dynamique.

Pitce Valence ressentie — N Dynamique ressentie — N
Valence exprimée Dynamique exprimée

Tuba mirum 1 583** 75 543% 73
Tuba mirum 2 S30% 75 £O3** T4
Bach 1 ST2%* 75 AQ2** 75
Bach 2 H30%* 74 S4qrx 74
Puccini 1 523%* 75 D33+ 74
Puccini 2 505%* 75 AS0** 75
Confutatis 1 386+ 73 TT3%* 74
Confutatis 2 592+ 75 A69%* 75
Lacrymosa 1 AL 75 Ag2** 74
Lacrymosa 2 B634** 75 T19%* 75
Rex emendae 1 HLL** 75 H22%* 74
Rex tremendae 2 535 75 AQ1H* 75
Dies iraepuy S10%* 75 550 75
Dries iTae, e 538+ 73 5344 74
Toutes les pieces S3R 1045 T4 1043

Note : Spearman-Rho, ** = p<.C1
Table 9. — Correlations entre valence/dynamique subjectivement percue et valence/dynamique
exprimée.

Inter-corrélation entre les dimensions

Les corrélations entre les deux axes étaient limitées a quelques pieces
musicales. En ce qui concerne I'évaluation des émotions exprimées, les axes
corrélaient seulement pour le C2 (Rho de Spearman : r = —.245, p < .05,
N =75) et le TM (rmpremisce écoure - R1O de Spearman @ r=-353,p < .01, N
= 75 / TMperition - RhO de Spearman r = -.260, p < .05, N = 75).

Pour l'évaluation des sentiments perqus, la corrélation entre les axes
de la valence et de la dynamique était limitée aux C1, DI et RT2 (Cl :
Rho de Spearman : r = .295, p < .05, N = 74/ DL ,54¢ : Rho de Spearman :
r=.400, p < .001, N = 75/ DI, 4 : Rho de Spearman : r = .472, p < .001,
N =73/RT2: Rho de Spearman : r = 271, p < .05, N = 75).
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Discussion

Dans cette étude, nous nous sommes occupés de quatre questions
principales relatives 2 l'utilisation du modele bidimensionnel des
émotions de Russell dans la recherche en psychologie de la musique. La
premire question £tait de savoir si les participants utiliseraient le 2-EEB
de la maniére prétendue et évalueraient leurs sentiments dans les deux
systemes de mani2re homologue. Nous pouvons répondre positivement
a cette question en ce qui concerne les sentiments positifs exprimés en
réponse 4 la musique. Parmi les neuf adjectifs choisis le plus fréquem-
ment, seuls les deux adjectifs négatifs (« tendu » et « ennuyé ») n'ont
pas été projetés dans le 2-EEB comme il avait été prévu. Les évalua-
tions de toutes les pi2ces musicales dans le 2-EER et en utilisant la liste
d’adjectifs ont montré que toutes les piéces suscitent des sentiments
positifs. Ceci est étonnant, vu que six des sept extraits provenaient des
Requiems de Mozart et Puccini, autrement dit des musiques écrites pour
des funératlles, et que le Motet de Bach concerne aussi la mort (« Unser
Leben ist ein Schatten » — « Notre vie est une ombre »). On pouvait
par conséquent s'attendre a ce que la musique exprime et suscite des
sentiments tristes, mélancoliques ou déprimés, ceci d’'autant plus que la
plupart des participants étaient familiarisés avec le texte du Requiem, et
tous étaient capables de comprendre le texte allemand du Motet de Bach.
Cependant, les réponses 2 la musique en termes de valence négative
semblent trés rares. Les évaluations dans les deux systémes montrent
des résultats différents dans le cas de sentiments négatifs. Ceci peut aussi
sexpliquer par la signification ambivalente des adjectifs « tendu » et
« ennuyé ». « Tendu », ou « angespannt » en allemand, peut aussi &tre
compris comme ayant une connotation positive dans le sens de suspense
(« Spannung »). L'adjectif « ennuyé » reflete quant & lui non seulement
une réponse directe A 'expression de la musique mais aussi 2 l'appreé-
ciation individuelle de la pi2ce, un probleme que nous discuterons plus
loin dans le contexte de la fidélité de 'échelle de valence ressentie. Le fait
que la musique suscite surtout des sentiments positifs méme si elle peut
s'interpréter comme « triste » ou « mélancolique » conduit 4 un souci
sur l'utilisation de musique « positive » et « négative » avec l'intension
d'induire des émotions positives et négatives.

La deuxieme question était de savoir si les deux systémes opérent
de maniere fidele. Le 2-EEB était testé avec I'Alpha de Cronbach et une
corrélation intra-classe, et a montré une haute fidélité pour les échelles
de valence et de dynamique en ce qui concerne les émotions exprimées
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par la musique. Les évaluations relatives  la dynamique subjectivement
ressentie étaient aussi fideles, mais la valence ressentie subjectivement a
montré un résultat négatif. Ceci pourrait éventuellement s'expliquer par
une confusion entre les sentiments ressentis en réponse  l'affect exprimé
par la musique et ceux qui sont causés par une appréciation esthétique
de 1a musique (Scherer, 2004, 2005). La qualité esthétique d’une piece
peut avoir un effet sur les sentiments des auditeurs indépendamment de
I'émotion qu'elle exprime. Pour surmonter ce probléme dans des études
futures, nous suggérons de filtrer les évaluations en estimant le « gotit
pour la pigce » ou la « qualité esthétique du stimulus » quand on érudie
les réponses de sentiment subjectif. Les deux systémes montrent des
résultats positifs en ce qui concerne la condition test-retest. De maniére
surprenante, ces corrélations pour le 2-EEB ont été similaires ou méme
meilleures pour les pigces répétées dans une version différente ou dans
un paradigme actif-passif (DI). Lexpression émotionnelle générale d'une
piece musicale semble plus importante pour une répétition fidele d'une
évaluation que des interprétations musicales différentes ou la méthode
d’écoute d'un stimulus de 'auditeur (en ce qui concerne le « comporte-
ment d’écoute » actif ou passif).

La troisiéme question portait sur la congruence de la variance entre les
évaluateurs dans les deux systémes. Afin de pouvoir comparer approxi-
mativement I'échelle nominale de la liste d’adjectifs et les évaluations
ordinales dans le 2-EEB, nous avons examiné le rapport de possibilités
couvertes par 50 % des évaluations. Les quartiles supérieur et inférieur
des évaluations se sont concentrés sur une gamme distincte de possibili-
tés, tandis que le nombre complet d’évaluations dans les deux systémes
a couvert la presque totalité des réponses possibles. Nous nous atten-
dions a ce que les adjectifs, c'est-a-dire des labels sémantiques explicites,
montrent une homogénéité beaucoup plus élevée dans les évaluations,
mais lorsque nous avons comparé les évaluations les deux systémes ont
montré une congruence similaire. L'’hypothese selon laquelle un inven-
taire d'émotions discretes représente mieux les qualia des sentiments et
permet une résolution plus fine des sentiments (Scherer, 2004, 2005)
n'est pas confirmée par nos résultats. Il est possible naturellement d'argu-
menter que la liste d’adjectifs n'était pas appropriée au stimulus, ou que
la comparaison entre les échelles nominale et ordinale ne peut produire
que des approximations, mais il parait plus probable que la possibilité
que la musique induise ou exprime fidélement des sentiments distincts
ait été surestimée. Nous avons présenté de la musique qui était haute-
ment familiere pour la plupart des participants, et les évaluations ont
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montré une hétérogénéité relativement élevée (en ce qui concerne 2 la
fois les émotions exprimées par la musique et les sentiments provoqués
par le stimulus). Nous avons pu montrer que les évaluations dans les
deux systdmes peuvent &tre projetées 'une sur l'autre de la maniére
prédite pour les sentiments positifs. La question a été soulevée de savoir
« lesquels sont plus comparables : deux individus qui partagent le méme
point dans un espace valence-dynamique ou deux individus qui utilisent
le méme mot pour décrire leurs sentiments? » {Scherer, 2005, p. 719).
Le caractere flou des systemes dimensionnels a été discuté comime étant
a la fois un désavantage {Scherer, 2005) et un avantage (Russell, 1997)
face a la complexité du « mélange des sentiments ». D’apreés nos résul-
tats, nous pouvons affirmer que les deux systémes sont valides, méme
si intuitivement les « adjectifs d’émotion explicites » paraissent plus
appropriés. Dans cette étude, nous mavons trouvé aucun désavantage
général convaincant pour l'un ou l'autre des systemes testés. Les deux
systémes apportent des avantages pour des objectives spéciaux des plans
de recherche psychologique. Les corrélations mineures trouvées pour les
deux axes peuvent s'expliquer par le petit nombre de stimuli. Pour des
raisons pragmatiques, nous n'avons pas pu inclure un beaucoup plus
grand nombre de pieces musicales. Un avantage majeur du 2-EEB est la
possibilité de l'utiliser pour des mesures seconde par seconde (Grewe
et al., 2007a; Schubert, 2001, 2004 ; Schubert & Dunsmuir, 1999). En
utilisant ce paradigme, un autre doute concernant les modeles dimen-
sionnels peut aussi &tre surmonté : la question de savoir quel processus
d’évaluation sous-tend les réponses et quels événements sont respon-
sables pour des changements distincts de sentiments. Puisque la musique
est un stimulus qui se déroule dans le temps, une approche seconde par
seconde semble hautement appropriée dans ce champ, d’autant plus que
les enregistrements seconde par seconde des données physiologiques et
des réponses motrices peuvent permettre une analyse plus détaillée de
la relation entre musique, sentiments et émotions (pour une revue de
TI'histoire, de I'utilisation et une discussion étendue des modeles dimen-
sionnels, voir Plutchik & Conte, 1997?.

Enfin, il nous reste 4 répondre 2 la question qui concerne la relation
entre les émotions exprimées par la musique et les sentiments subjectifs
en réponse 2 la musique. La plupart des études ont investigué soit les
émotions exprimeées par la musique (e. g. Hevner, 1936; Rickard & Ritossa,
2004 ; Schubert, 2004 ; Witvliet & Vrana, 1993} soit les sentiments {ou
émotions) percus subjectivement en réponse au stimulus (e. g. Blood
& Zatorre, 2001, Gabrielsson & Lindstrom, 1993 ; Krumhansl, 1997,
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Panksepp, 1995), mais la relation entre les deux a été rarement discutée
(Gabrielsson, 2002 ; Konecni, 2005). Notre analyse a montré une forte
corrélation entre les deux évaluations. Cependant, en ce qui concerne les
sentiments pergus subjectivement, il a été montré que I'ambiguité entre
Pappréciation de la musique et son contenu constitue un sérieux probleme
qui affecte en conséquence la fidélité de I'échelle. Un filtrage du « gotit »
ou de la « qualité esthétique » pourrait étre une solution a ce probléme.

Les résultats présentés ici montrent que le 2-EEB est un instrument
approprié pour évaluer les sentiments. 1l est facilement compris par les
participants et dans le cas de sentiments positifs il peut &tre utilisé de
manigre homologue aux inventaires émotionnels explicites. Les résultats
montrant que la musique couvrirait exclusivement les quadrants de valence
positive et que les labels positifs sont choisis beaucoup plus fréquemment
en réponse 2 la musique devraient &tre re-examinées en utilisant d'autres
illustrations musicales. Si ces résultats étajient confirmés, il faudrait sans
doute modifier le 2-EEB pour la recherche en psychologie de la musique.
Divers efforts sont menés actuellement pour développer de meilleurs
instruments pour mesurer les sentiments (Scheerer, 2005; Schubert, 2004),
ce qui a l'avenir pourrait nous offrir des mesures plus précises des réponses
affectives. Jusqu'a ce que les désavantages indéniables des méthodes
existantes soient surmontés, le 2-EEB démontre &tre un instrument fidéle
et trés utile pour mesurer les sentiments suscités par la musique.
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