INTERVIEW

Der Musikpsychologe
Reinhard Kopiez,
Referent eines Ossi-
acher Symposions,
iber Seufzermotive,
Mozart im Kuhstall

und den ,As Time
Goes By“-Effekt.

énnen Sie uns kurz erkldren,
Kwamm uns Musik zuweilen

Trdnen, Gansehaut und heili-
ge Schauer verursacht?
REINHARD KOPIEZ: Wir haben offen-
sichtlich in der Evolution neben
der Sprache noch ein zweites
Kommunikationssystem entwi-
ckelt, das wir musik- oder klang-
basiert nennen. Das ist die beste
Erklirung dafiir, warum wir
durch Musik affektive Wirkun-
gen erzielen konnen. Hiufig sind
klangliche Verliufe, wie zum Bei-
spiel eine Melodie, eng ange-
lehnt an die Gesten der
Sprache, etwa die be-

riihmten  Seufzer-
Motive.
Musik und Sprache

sind also entwick-
lungsgeschichtlich
Geschwister?

KOPIEZ: Wir gehen da-
von aus, dass sie ei-
nen gemeinsamen
Ursprung  haben
und sich in paralle-

len Systemen entwickeln. Ein gu-
tes Argument dafiir sind die tona-
len Sprachen, also das Chinesi-
sche oder Vietnamesische. Die
sind tonhbhenkodiert. Die Spre-
chenden dieser Sprachen weisen
auch einen erheblich héheren
Anteil an Absoluthérern auf.

Mit welchen Methoden messen
Sie die Wirkung von Musik?
KOPIEZ: Nach mindestens drei.
Eine davon ist die physiologi-
sche. Das kann der Herzschlag
sein, aber noch besser, weil
schneller, ist der galvanische
Hautleitreflex. Die Hautleitfihig-
keit steigt sofort an, wenn ich
emotional angesprochen bin. Das
zweite ist die motorische Kom-

ponente, etwa
das Wippen
mit dem Kopf.
Und das Dritte
@ ist die Bewer-
| tungskompo-

Reinhard Kopiez, Musikpsychologe aus Hannover

nente, wo ich sage: ,Ah, diese
Musik gefallt mir!“

Gibt es Untersuchungen, welche

Art von Musik die stdarkste Wir-
kung erzielt?
KOPIEZ: Es wire schon, wenn wir
das sagen konnten. Zu Anfang
hatte die Forschung die Illusion,
es gibe eine Art Superchillmusik,
die man nach bestimmten Rezep-
ten komponieren kann und die
bei jedem Menschen gleich funk-
tioniert. Von solchen mechanisti-
schen Modellen haben wir uns
verabschiedet. Wir gehen jetzt
davon aus, dass da einige Dinge
zusammen kommen miissen.

Welche zum Beispiel?

KOPIEZ: Zum einen ist das die Ver-
trautheit mit dem Stil einer Mu-
sik. Bestimmte aufereuropii-
sche Musik hat fiir mich iber-
haupt keine Bedeutung. Das gilt
auch fiir Punker, die in ein klassi-
sches Konzert gehen und umge-
kehrt. Entscheidend ist auch die
Horsituation. Ist sie entspannt,
ist sie emotional besetzt? Man
denke anden ,,As Time Goes By*-
Effekt in ,Casablanca“. Wenn die
grofie Liebesgeschichte und die
Klaviermusik damit verbunden
sind, dass wir uns damals kennen
lernten, dann hat das besondere
Wirkungen. Weiters sollte Musik
die richtige Mischung aus Vor-
hersehbarkeit und Uberraschung
haben. Ist sie nur {iberraschend,
dann {iberfordert sie uns. Ist sie
vorhersehbar, dann langweilt sie.
Gute Komponisten wissen das.
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Ein Symposion
im Stift Ossi-
ach untersucht
von 18. bis 20.
Oktober, wa-
rum Musik die
Haare zu Berge
stehen lassen
kann KE

Gansehaut a la Sting und Wagner

Kénnen Sie uns verraten, bei
welcher Musik Sie selbst Gdnse-
haut bekommen?

KOPIEZ: Wenn, dann bekomme ich
sie bei Bruckner oder Wagner. Es
gibt in der Wagnerschen Musik,
etwa beim Parsifal-Vorspiel, sehr
viele Stellen, an denen tiberwilti-
gende Orchesterentwicklungen
stattfinden. Auch der Eintritt von
Solo-Stimmen ist ein ganz wich-
tiger Faktor. Es gibt aber auch
Pop-Musik, etwa von Sting oder

Paul McCartney, die mich emo- »

tional sehr gut erreichen kann.

Was hat es mit der Meinung auf

sich, dass Kiihe mehr Milch geben,
wenn sie Mozart horen?
KOPIEZ: Das ist eine moderne Le-
gende. Seit Mitte der 1960er Jahre
gibt es gute Studien dazu, dass
sich die Schwankungen inner-
halb der normalen Tagesschwan-
kung einer Kuh bewegen.

Kénnen Sie uns einen Rat geben,
wie wir unseren Musikgenuss stei-
gern kénnen?

KOPIEZ: Ich wiirde sagen, die bes-
ten Ergebnisse haben wir, wenn
man sich fiir Musik Zeit nimmt.
Und das Live-Musikerlebnis ist
immer noch am stirksten, weil
alle Sinne angesprochen sind. Es
ist durch eine CD nicht zu erset-
zen. INTERVIEW:
ERWIN HIRTENFELDER
»wWarum uns Musik so tief beriihrt”,
Workshop der Carinthischen Musikaka-
demie in Ossiach, 16. bis 18. Oktober.

Nahere Infos: 04242/45594
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