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EMOTIONEN

Anne Otto

Musik, die uns beruhrt

Warum kénnten manche Menschen weinen, wenn sie Maria Callas singen

hoéren? Weshalb werden andere bei einem Mozartkonzert ganz ruhig?

Und warum reagieren wieder andere auf Heavy-Metal-Téne mit Nervositat?

Musik beeinflusst unsere Geftihle. Aber wie gelingt ihr das? Musikpsycho-

logen kommen der Macht der Téne immer mehr auf die Spur

Eine Sopranstimime, die uns eine Gin-
sehaut tiber den Riicken jagt. Ein Trom-
melrhythmus, der automatisch zum
Tanzen anregt. Ein alter Popsong im
Radio, der plétzlich zu Trianen riihrt.
Fast alle Menschen erinnern sich an
Situationen in ihrem Leben, in denen
Musik ihre Stimmung verindert, sie
aufgerittelt oder gertihrt hat. Solche
Momente erlebt der Einzelne oft als
ganz personliche Erfahrung. Und doch
kennt die Musikpsychologie Gesetz-
mafligkeiten: Sie weif3, welche Musik
welche Emotion auslost. Ganz allge-
mein gilt, dass Menschen von langsa-
mer Musik beruhigt werden, sich von
schneller Musik beschwingen und mit-
reiffen lassen. Wie aber schafft es ein
Orgelkonzert von Bach, ein Popsong
von den Beatles oder die Trompete von
Miles Davis, so starke Reaktionen wie
eine Ginsehaut oder Trinen auszulo-
sen?

Ein Team von Musikpsychologen
um die Wissenschaftler Eckart Alten-
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miiller und Reinhard Kopiez von der
Hochschule fiir Musik und Theater in
Hannover hat sich diese Frage gestelit
und untersucht, wo in Musikstiicken
die ,ginsehautverdichtigen“ Stellen
sind. Dazu haben die Forscher 38 Per-
sonen zwischen 11 und 72 Jahren im
Labor sehr unterschiedliche Musikstii-
cke vorgespielt. Die Horer zeichneten
mit einer Computermaus auf einem
Bildschirmkoordinatensystem, wie an-
genehm oder unangenehm sie die Stii-
cke empfanden, wie aktiviert und be-
ruhigt sie sich durch die Musik fiihl-
ten. Gleichzeitig sollten die Probanden
immer dann auf einen Knopf driicken,
wenn sie eine Gidnsehaut durch die Mu-
sik bekamen. Die Personen waren mit
einer Elektrode verkabelt, die ihren
Hautwiderstand maf, und EKG-Elek-
troden am Brustkorb zeichneten auf,
wie sich der Herzschlag der Horer im
Verlauf der Stiicke inderte. Die For-
scher erfassten also sowohl die subjek-
tive Bewertung der Musik als auch die

korperlichen Verdnderungen wie Herz-
klopfen, Schwitzen, Giansehaut, die als
Begleiterscheinungen starker Gefuhle
auftreten.

Die Musikstiicke, die die Forscher
auswihlten, sollten die gesamte Band-
breite moglicher Emotionen anspre-
chen — ein langsames, romantisches
Geigenthema aus dem Film Chocolat
wurde ebenso gespielt wie ein hartes
Heavy-Metal-Stiick. Daneben gab es
Horproben eines Bossa nova und ei-
nes Cello-Rocksongs, der trotz seiner
Ruhe bedrohlich wirkte. Abgerundet
wurde die Musikauswahl von ein paar
echten ,,Ginsehautstiicken, wie einer
Tokkata von Johann Sebastian Bach
und einem Mozart-Requiem.

Die untersuchten Personen zeigten
auf diese Musikauswahl zum Teil sehr
starke Reaktionen: 291-mal wurde
der Knopf ,,Ginsehaut® gedriickt. Die
Herzrate und der Hautwiderstand ver-
dnderten sich hdufig durch emotio-
nale Musikpassagen. Auch wenn die



korperlichen Reaktionen bei den Per-
sonen zum Teil unterschiedlich waren,
gab es doch ein wiederkehrendes Mus-
ter: Wenn eine Giansehautauftrat,dann
verinderten sich mit hoher Wahr-
scheinlichkeit auch die Herzrate und
der Hautwiderstand.

Und welche Stiicke sind es, die Ho-
rern einen Schauer tiber den Riicken
treiben? Ganz einfach: Musik, die als
angenehm empfunden wird. Musik,
fur die der Horer sich begeistert. Oder
Musik, die eine ,bittersiifle®, klagen-
de Komponente hat. Unangenehme,
aufreibende Stiicke wie der von den
Forschern ausgewahlte Heavy-Metal-
Song liefen die Horer eher kalt.

Sucht man dariiber hinaus in den
Stiicken nach speziellen musikalischen
Ereignissen, die Emotionen auslésen,
zeigten sich in der Hannoveraner Stu-
die einige stabile Muster: Beim Beginn

neuer Abschnitte in der Musik, beim
Einsetzen einer Solostimme, sei es nun
eine Geige oder eine Gesangsstimme,
beim wuchtigen Einsatz des Chors und
bei Veranderungen der Lautstarke be-
richteten die Versuchspersonen von
starken Emotionen und von Génse-
haut. ,Es ist der Beginn von etwas Neu-
em im Fluss der Musik, der eine emo-
tionale Reaktion auslost. Oft sind Gén-
sechautmomente die, in denen etwas
Unerwartetes passiert, in denen eine
Verletzung der musikalischen Regeln
stattfindet, die der Horer kennt® erklart
Eckart Altenmiiller, Professor fir Mu-
sikmedizin. Ein bekanntes Beispiel
dafiir sei der ,Barrabas-Ruf* aus der
Matthdiuspassion von Johann Sebastian
Bach. Es ist ein massives, gewaltiges
Einsetzen des Chors, das den Horer jen-
seits der Tatsache, ob er die Auffihrung
gerade gespannt oder gelangweilt ver-

folgt, zusammenzucken lédsst. ,Diese
Schreckreaktion ist eine universelle
Reaktion aller Menschen auf diese
Musikstelle®, sagt Altenmiiller und deu-
tet den ,,Barrabas-Ruf™ als eine Art ar-
chaisches Signal, das bei uns eine in-
stinktive Alarmbereitschaft auslost.
Die ergreifende Wirkung, die be-
sonders von den Soloparts in der Mu-
sik ausgehe, habe aber auch eine sym-
bolisch-soziale Bedeutung: Wenn eine
einzelne Stimme aus einer Gruppe he-
raustont, dann sei das immer ein Sym-
bol fiir etwas gleichermaflen Einsames
und Gefihrliches. Dass der Solist sich
von der Gruppe der anderen Musiker
abhebt, aber gleichzeitig von ihr getra-
gen wird, rithrt uns an. Diese emotio-
nale Reaktion kénnte aus einer frithen
Zeit der Entwicklungsgeschichte stam-
men, vermutet Altenmiiller: Menschen
in der Steinzeit brauchten zum Beispiel
| 33

PSYCHOLOGIE HEUTE MAI 2006



EMOTIONEN

auf der Jagd sehr intuitive Reaktions-
muster, um einerseits immer wieder als
Gruppe aufzutreten, andererseits um
Einzelne aus der Gruppe hervorzuhe-
ben. Es konnte sein, dass die Musik
noch heute solch archaisches Wissen in
uns anspricht. Diese Sichtweise, so Al-
tenmiiller, sei aber nur eine spannen-
de Hypothese.

»Die Zusammenhinge zwischen
Musik und Gefihlen sind nicht me-
chanisch. Ob eine Musik Giansehaut
und grof8e Gefiihle auslost, ist nie hun-
dertprozentig voraussagbar®, erklirt
Reinhard Kopiez. Vielmehr spielen bei
der emotionalen Wirkung von Musik

Musik:
die Muttersprache
der Menschheit

personliche und individuelle Faktoren
eine sehr grofle Rolle. Die Probanden
der Hannoveraner Studie zeigten zum
Beispiel bei selbst mitgebrachten Mu-
sikbeispielen, die sie als ,,persdnliche
Giansehautstiicke” bezeichneten, viel
hiufiger und zuverlédssiger entspre-
chende Reaktionen als bei unbekann-
ten Werken. Das hat damit zu tun, dass
die Musik fiir die Person unter ande-
rem hiufig eine biografische Relevanz
hat, erklart der Psychiater, Neurowis-
senschaftler und Musiker Manfred
Spitzer in seinem Buch Musik im Kopf.
Wer einen alten Gassenhauer im Ra-
dio hort, so Spitzer, wird sich mogli-
cherweise an eine bestimmte Zeit zu-
riickerinnern, an die erste Liebe, ans
Elternhaus, an Partys, Reisen, be-
stimmte Lebensabschnitte.

Aber die Bekanntheit der Musik hat
noch einen anderen Aspekt als siifle
Nostalgie und personliche Erinnerung:
Wer eine bestimmte Sorte von Musik
gut kennt, der kann sie auch differen-
zlerter horen und aufnehmen. So
kommt es, dass man bei Stiicken einer

34 | PSYCHOLOGIE HEUTE MAI 2006

S|

vertrauten Musikrichtung viel starker
emotional mitgeht. Besonders offen-
sichtlich ist dieses Phinomen bei mo-
derner Klassik und beim Jazz: Was dem
Jazzfan ein Licheln aufs Gesicht zau-
bert, ldsst den ungeiibten Horer einfach
nur kopfschiittelnd zuriick. Das be-
deutet: Wenn man eine Musik kennt,
wenn man sie sozusagen ,,lesen kann,
wird man auch eher einen emotiona-
len Zugang zu ihr finden.

Die Erkenntnis, dass Musik von vie-
len Menschen als etwas sehr Genuss-
volles, Belohnendes und auch emotio-
nal Beruhigendes erlebt wird, als eine

Art Droge ohne Nebenwirkungen,
passt gut zu verschiedenen jiingeren
neurophysiologischen Befunden: So
stellten die kanadischen Neurologen
Anne Blood und Robert Zatorre vor ei-
nigen Jahren fest, dass wihrend des
Musikhorens — und vor allem dann,
wenn beim Horen eine Ginsehaut
auftritt — im Gehirn dieselben Zentren
aktiviert sind, die auch arbeiten, wenn
man mit HeiShunger Schokolade isst,
mit einer attraktiven Person Blick-
kontakt hat oder Drogen wie Kokain
konsumiert. Auch Areale, die bei Be-
wertungsprozessen aktiv sind, wurden



durch Musik aktiviert, wihrend ande-
re Teile des Gehirns, in denen Angst
und Abwehr lokalisiert sind, von an-
genehmer Musik eher gehemmt wur-
den. Diese Befunde geben Hinweise da-
rauf,dass angenehme Musik im Gehirn
das Belohnungssystem aktiviert, das
sind Nervenbahnen, die auch beim Sex,
beim Essen und bei angenehmen sozi-
alen Kontakten in Gang kommen.
Fir Stefan Koelsch vom Max-
Planck-Institut in Leipzig, der die Wir-
kung von emotional unterschiedlich
getonter Musik im Gehirn erforscht,
fihrt die nachgewiesene gliicklich ma-

Das Gehirn
bereitet uns beim
Musikhoren

aufs Mitsingen
vor

chende Wirkung von Musik zu einer
ihrer grundsitzlichen Bedeutungen:
Musik, so Koelsch, sei evolutionir ge-
sehen immer ein soziales Erlebnis ge-
wesen. Ein Ereignis, das in einer Grup-
pe stattfand und das die Gemeinschaft
forderte. Das gemeinsame Musizieren,
Singen und Tanzen ist im Laufe der
Entwicklungsgeschichte immer wieder
als ekstatisches und Menschen verbin-
dendes Handeln wichtig gewesen.
~Wenn Menschen in der Gruppe mu-
sizieren oder auch zur Musik tanzen,
dann macht sie das gliicklich®, sagt
der Neuropsychologe, Soziologe und
Musiker.

Eine neue Studie des Max-Planck-
Instituts in Leipzig zeigt, dass beim blo-
en Horen von Musik in unserem Ge-
hirn auch Bereiche aktiv sind, die eine
motorische Aktivitit in unserem Kehl-
kopf vorbereiten. Das Gehirn bereitet
uns beim Héren von Musik direkt aufs

Mitsingen vor, zum Teil auch aufs Mit-
tanzen und Mitklatschen. In der Mu-
sikpsychologie gibt es sogar Studien, die
zeigen, dass so genannte Spiegelneu-
rone — also Nervenzellen, die in unse-
rem Gehirn nachahmen, was wir bei
anderen Menschen an Bewegungen
und Aktivititen seshen —auch beim Mu-
sikhoren aktiv sind. Wir brauchen die
musizierende Person nicht einmal zu
sehen, um ihre Bewegungen in unse-
rem Gehirn mitzuverfolgen. Das ergab
eine Untersuchung mit Pianisten, die
einem schwierigen Klavierstick zu-
hérten. In den Gehirnen der Zuhorer
waren Nervenzellen aktiv, die sie beim
Bewegen ihrer Finger auf der Tastatur
des Klaviers gebraucht hitten. ,Im
Geiste“ spielten die Pianisten das Stiick
also mit. ,,Auch wer alleine Orchester-
musik hort, stellt sich ein Orchester
vor*, sagt Stefan Koelsch.

Die These von der sozialen Funktion
der Musik, die als ein kommunikatives
System neben der Sprache immer noch
aktiv ist, die uns verbindet und beriihrt,
wird auch von den Hannoveraner For-
schern vertreten. Altenmiiller geht da-
von aus, dass Komponisten musika-
lisch-emotionale Nachrichten erzeugen
und sie dem Hérer fiir spezifische emo-
tionale Erlebnisse zur Verfiigung stel-
len. Ob der Hérer diese Botschaften
versteht, ob er sie empfangen kann, das
hidngt davon ab, ob er offen fiir Musik
ist, wie gut er die Musik kennt und na-
tiirlich auch davon, wie die Musik be-
schaffen ist.

Dass Forscher immer wieder nach
universellen Prinzipien suchen, sich
immer wieder fragen, ob es nicht doch
eine Art von Musik geben kénne, die
alle Menschen gleichermaflen in ihren
Bann ziehe, das habe vor allem einen
Grund, glaubt Eckart Altenmiiller: ,,Es
gibteine Sehnsucht, dass Musik eine al-
le Vilker verbindende Sprache, eine Art
Muttersprache der Menschheit sein
konnte.“ Dass dies nicht so ist, jeden-
falls nicht so eindeutig, sei hochstens
fir Musikexperten aus der Werbung,
die mit einer universell gliicklich ma-
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chenden Musik einen bestimmten Jog-
hurt verkaufen méchten, oder fiir heil-
lose Romantiker eine schlechte Nach-
richt. Die harmonisierende, euphori-
sierende und soziale Wirkung von
Musik sieht Altenmiiller dagegen als
gesichert an — auch wenn nicht alle
Menschen bei der gleichen Musik eine
Ginsehaut bekommen. <
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